
25(金)23(水)

18(金) 19(土)

豆腐ハンバーグの味噌焼きと塩焼きそば

鶏の竜田揚げとハンバーグのチーズ焼き

鶏の山賊揚げとピーマン肉詰めフライ

26(土)

サワラ大葉フライと竹輪の生姜天ぷら

24(木)

海鮮チヂミとバサの唐揚げ

31(木)

チキンカツとカレー焼きうどん

17(木)

9(水)8(火)

チーズハンバーグのトマトソースかけと鯵の南蛮漬け 鶏の甘辛揚げとお好み焼き

チーズインメンチカツと蓮根梅和え

5(土)

ピザソースかつと明太ポテトサラダ

16(水)15(火)

オムレツと油淋鶏 えびかつとドライカレー

22(火)

のタルタルソースかけと玉子豆腐

30(水)

アジフライと鶏の唐揚げ

29(火)

カレー春巻きと鯖の西京焼き

14(月)

鰺の塩焼きと磯の香フライ

4(金)

バサと餃子のチリソースかけとインゲンサラダ

12(土)

完熟トマトの濃厚ソースフライと鶏の照り焼き

10(木) 11(金)

のレモンタルタルソースかけと金平蓮根

2(水)1(火)

白身フライとトンカツのトマトソースかけと中華煮 鶏牛蒡メンチカツとたらこスパゲティ―

7(月)

目玉焼きとハムカツ

3(木)

鱒の塩焼きと牛肉コロッケ

ホッケの塩焼きとマヨたまカツ

海老＆
白身フライ 豆腐ステーキフライと鶏の塩麹焼き

28(月)

チキン南蛮とチャプチェ

カジキ＆
海老フライ

◆毎日お届けするランチは、食品衛生上
　当日の午後２時までにお召し上がり下さい。
◆お弁当箱および中仕切は、電子レンジ
　にはかけられません。
◆お弁当箱の回収は翌日になる場合も
　ありますのでご了承下さいませ。

当店からのおねがい

れしぴ
Ｊｕｉ．７２０２５

れしぴ健康

まごころ込めてお届けする

『おひるごはん屋』です！

４５０円
(消費税込み)

★当店では、常に美味しくて鮮度の良い食材を探しています。
　これは！と言う旬の食材が入り次第メニュー内容を変更させて頂きます。
★当店のおひるごはんは、国産米を使用しています。Group

Group

◆ごはんだけのカロリー約380kcal◆ごはんだけのカロリー約380kcal

　　  ◆素材の持つうまみを
引き出す、やや薄めの味付け
でお届けしています。 
◆ごはんは安全で食味値の高い
　地元のお米を炊き上げています。 
　◆保存料・着色料などは使用
　　しておりません。 

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
728Kcal 17.5g 23.1g 108.8g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
651Kcal 13.4g 13.5g 115.2g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
715Kcal 16.9g 22.0g 107.2g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
735Kcal 19.5g 21.1g 112.5g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
761Kcal 19.3g 27.1g 102.9g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
695Kcal 22.6g 19.2g 103.4g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
747Kcal 19.9g 27.5g 100.5g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
751Kcal 22.1g 24.7g 105.6g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
673Kcal 21.9g 14.9g 108.2g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
828Kcal 22.2g 27.5g 116.8g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
757Kcal 16.5g 23.9g 111.9g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
741Kcal 18.3g 27.0g 100.5g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
674Kcal 18.9g 16.0g 110.4g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
697Kcal 18.1g 21.2g 103.7g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
631Kcal 16.1g 15.2g 103.3g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
638Kcal 15.6g 16.6g 102.2g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
695Kcal 17.1g 20.6g 105.4g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
698Kcal 18.1g 22.0g 102.7g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
867Kcal 23.9g 32.7g 112.9g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
767Kcal 22.9g  45.5g 108.9g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
740Kcal 17.5g 24.0g 107.7g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
784Kcal 23.7g  25.3g 110.2g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
689Kcal 14.5g 20.0g 108.8g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
748Kcal 23.3g 23.3g 101.1g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
826Kcal 20.0g 29.7g 109.5g

エネルギー 蛋 白 脂 質 炭水化物
680Kcal 15.8g 19.8g 107.2g


